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a creacion de un plan que permitira a las victimas

estar a salvo del perpetrador y del dafio potencial

en el futuro es vital. La planificacién de la seguridad

implica trabajar con las victimas para que sepan
como reaccionar en el momento, si son confrontados con la
violencia. La creacién de un plan de seguridad no significa que
la victima no enfrentara la violencia nuevamente. Mas bien, el
objetivo principal es ayudar a los individuos en la proteccién de
ellos mismos cuando estén en peligro en el futuro. Algunas de
las victimas pueden sentir miedo constante y ansiedad sobre un
posible asalto en el futuro por el perpetrador. La planificacion
de seguridad puede reducir los temores al proporcionar a las
victimas con salvaguardias que les permitira sentirse seguros,
aun cuando no estén confrontados directamente frente a una
situacion violenta. Los planes de seguridad también pueden
inculcar un mayor sentido de la calma, y reducir el tiempo de
reaccion de la victima, al responder a futuros incidentes de
violencia. Una respuesta planificada también puede ayudar a
prevenir futuros incidentes de violencia y reducir el nivel de
danos causados. Planificando para la seguridad puede reducir el
miedo en general y restaurar un sentido de control en las vidas
de las victimas, lo que puede fortalecer a las victimas y ayudar a
su sanacion.

La planificacién de seguridad con los trabajadores agricolas es
un proceso unico. Los planes de seguridad existentes para las
victimas que no son campesinos pueden no ser apropiados
para los trabajadores agricolas. Los planes especificos para los
trabajadores agricolas deben tratar sobre las circunstancias
de la vida y trabajos distintivos de los trabajadores agricolas, y
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Los planes especificos para los trabajadores agricolas

deben tratar sobre las circunstancias de la vida y

trabajos distintivos de los trabajadores agricolas, y

tomar en cuenta los recursos limitados disponibles para ellos.

tomar en cuenta los recursos limitados disponibles para ellos. La
planificacién de seguridad con los trabajadores agricolas puede
requerir largos debates, preguntas adicionales y explicaciones
mas detalladas acerca de los recursos, instituciones, remedios
legales que la planificacion de la seguridad para los que no son
trabajadores agricolas victimas de asalto sexual. Por ejemplo,
un cliente que no es trabajador agricola puede necesitar saber
la ubicaciéon de la parada del autobus mas cercana al buscar

la mejor ruta para su seguridad. Un cliente que es trabajador
agricola, sin embargo, puede también necesitan saber como
tomar el autobus, incluyendo la comprensién de las rutas, el
costo y el tiempo que toma la transportacién. En la mayoria

de los casos, las comunidades donde trabajan los trabajadores
agricolas no tienen sistemas de transporte publico. Por lo tanto,
es necesario considerar métodos adicionales de transporte y
discutir como, donde y cudndo tener acceso a este transporte.
Puede que usted necesite no s6lo determinar qué tipo de
asistencia de transporte esta disponible, sino también qué tipo
de asistencia el campesino victima necesitara para que pueda
aprender el proceso de usar el transporte publico o encontrar
otros medios de transporte.

Planificacion de la seguridad significa asistir a las victimas a
pensar en lo que van a responder si son confrontados con el
perpetrador en diversos escenarios, como en el hogar, el trabajo,
en transito o en publico. Adicionalmente, eso envuelve el ayudar
a las victimas a pensar en sus opciones relacionadas a la forma
de responder a la violencia, incluyendo el reportar a la policia, al
buscar cuidado de salud, buscando asistencia legal, cambio de
patrono, o el moverse a un nuevo lugar. La mayoria de los planes
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de seguridad son orales o por escrito, aunque pueden tener
cualquier formato que le sea mas util a la victima.

Planificacion de la sequridad desde el principio puede
ayudar a interrumpir la continuacion de la violencia y
dar a las victimas nuevas herramientas que ayuden a

protegerse ellos mismos y sus familias.

HABLE SOBRE LA SEGURIDAD

TAN PRONTO COMO SEA POSIBLE.

Es crucial hablar sobre la planificacién de seguridad a la
brevedad posible. Para algunas organizaciones, esto podria ser
durante el proceso de llenar los formularios, mientras que para
otras podria ser en la primera reunién.

Témese el tiempo para abordar la planificacion de la seguridad
en la primera oportunidad posible. La primera vez que se

reuna con un trabajador agricola victima de violencia sexual,
incluyendo el acoso sexual o asalto, puede ser la Unica
oportunidad que tenga de crear un plan de seguridad ya que
puede ser que las victimas no regresen por los servicios o
puede haber otro incidente o un aumento en la violencia entre
reuniones. Planificacion de la seguridad desde el principio puede
ayudar a interrumpir la continuacion de la violencia y dar a las
victimas nuevas herramientas que ayuden a protegerse ellos
mismos y sus familias. Un primer paso importante serd la de
pedir a las victimas si es seguro para ellos tener evidencia de

la reunion con usted, tal como su tarjeta de presentacion o el
plan de seguridad mismo. Pregunte si hay un lugar seguro lejos
del perpetrador donde se puede mantener esta informacién.
Proporcionar a las victimas con materiales fisicos puede
colocarlos en mayor riesgo.
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DISCUTIR LA SEGURIDAD.

Para ayudar a explicar la seguridad y la planificacion de
seguridad a un trabajador agricola victima, considere el uso
de la fotonovela en espafiol creada por y para los trabajadores
agricolas que esta disponible en espafiol en www.crla.org/svi.
A través de las fotos, la fotonovela cuenta la historia de una
mujer joven campesina que experimenta la violencia sexual
en el trabajo y cdmo establece contacto para pedir ayuda para
hacer frente a la violencia y se siente segura. Use la fotonovela
como una pieza de discusion para comenzar la conversaciéon y
desarrollar confianza con las victimas. Ademas, transmita que
todo individuo tiene derecho a estar libre de violencia y sentirse
seguros en su vivienda, en el trabajo, en la escuelayen la
comunidad en general.

HAGA A LA MEDIDA EL PLAN DE SEGURIDAD.

Apunte hacia un plan de seguridad a la medida basado en

las circunstancias Unicas de los campesinos y los recursos
disponibles. Cada persona presentara las necesidades de
seguridad distintivas y requieren una respuesta de seguridad
individualizada. Cuanto mas conocedor sea usted acerca de la
vida de los trabajadores agricolas y las barreras que enfrentan
para tener acceso a los recursos, mas éxito puede tener en
establecer la confianza y en presentar las opciones de seguridad
apropiadas. Esté consciente sobre los tipos de empleo, vivienda
y transportacion que estén disponibles para los trabajadores
agricolas. Del mismo modo, mientras mas conocimiento tenga
sobre los recursos disponibles que son apropiados para los
trabajadores agricolas en su area, mayor serd la probabilidad
que su plan de seguridad sea exitoso. Por ejemplo, sepa dénde
se encuentra el refugio mas cercano de violencia sexual, y si
tienen capacidad para asistir a los campesinos en su idioma,
cultura y capacidad de transporte. Donde falta la capacidad o
es minima, es importante trabajar con los refugios locales para
crear capacidad.
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http://www.crla.org/farmworker-sexual-violence-technical-assistance

SUGERENCIA: Planifique la seguridad con los trabajadores
agricolas que exponen sus preocupaciones sobre el acoso sexual
y el asalto sexual de otros para que tengan un plan en caso que
sean confrontados con el perpetrador.

Como los individuos conocen mejor sus propias
circunstancias, ellos estan en la mejor posicion para

tomar decisiones para sus vidas.

SEA UNA GUIA.

Recuerde que usted es s6lo un guia en el proceso de
planificacién de la seguridad. Presente a los trabajadores
agricolas con opciones para abordar las preocupaciones de
seguridad y luego ayudelos a pensar en las opciones y asi
puedan tomar las mejores para ellos. Como los individuos
conocen mejor sus propias circunstancias, ellos estan en la
mejor posicidn para tomar decisiones para sus vidas. Reconozca
si alguna de sus propias expectativas que pueda surgir acerca
de como las victimas “deben” responder y céntrese en cambio
en formas de capacitar a sus clientes para tomar sus propias
decisiones.

;Es el perpetrador el propietario? ;El administrador
de la propiedad? ;Un compafiero de cuarto? ;Un
supervisor de trabajo que vive con usted o que tiene
acceso a su vivienda? ;Un compaiiero de trabajo que
vive con o cerca de usted?
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LLEVE A CABO UNA EVALUACION DE SEGURIDAD.

Después de explicar la seguridad en general, evalue el riesgo que
el perpetrador representa para la victima. El nivel de peligroy la
probabilidad de dafo adicional influenciardn su respuestay el
propio plan de seguridad. Evaluar la naturaleza y gravedad del
riesgo al hacer preguntas sobre:

1. Las amenazas a la sequridad fisica de la victima

2. Otras amenazas, tales como amenazas de reportar la victima
a lainmigracién o la policia

3. Amenazas para infligir a otros, como miembros de la familia,

amigos o mascotas

Violencia que ya ha ocurrido

Frecuencia de los incidentes

Ultima ocurrencia

Uso de las armas por el perpetrador

Historial de salud mental del perpetrador

Uso de drogas y alcohol por el perpetrador

O O N A

UTILICE EJEMPLOS DE PREGUNTAS

PARA GUIAR LA DISCUSION.

A continuacion encontrara preguntas disefadas para ayudarlo
a guiar la discusion con un trabajador agricola que ha sido
victima para crear un plan de seguridad. Ellas ayudaran a ilustrar
algunos de los temas apropiados, preguntas y opciones para su
discusioén sobre la seguridad con un trabajador agricola en las
amplias categorias de vivienda, trabajo, comunidad, transporte,
comunicaciones y emergencias. Cada pregunta puede que no
sea pertinente o necesaria, ni las preguntas agotan todas las
posibilidades. Puede que sean necesarias preguntas adicionales
para abordar la situacion de su cliente, sin embargo, estas
preguntas sirven de ejemplo y un punto de partida para su
trabajo.
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VIVIENDA SEGURA

1.

w

(En qué tipo de vivienda vive usted (campo de trabajo,
apartamento, casa, remolque, motel, al aire libre)?

{Con quién comparte su vivienda? jConoce usted a las
personas con quienes comparte su vivienda? ;Como conoce
usted las personas con quien usted comparte la vivienda?
{Qué tan cerca esta usted a la ciudad/pueblo mas cercano?
(En qué estado se encuentra en su vivienda? ;En qué ciudad
esta su vivienda localizada? j;En qué calle esta su vivienda?
(En qué numero? ;Qué direcciones le daria usted a alguien
para encontrar su casa? ;Existen puntos de referencia para
ayudar a alguien que pueda encontrar su vivienda?

(Es el perpetrador el propietario? ;El administrador de la
propiedad? ;Un compafiero de cuarto? ;Un supervisor de
trabajo que vive con usted o que tiene acceso a su vivienda?
i{Un companero de trabajo que vive con o cerca de usted?
(Esta seguro dentro de su vivienda? ;jTiene las ventanas y
puertas? ;Sus ventanas y puertas tiene cerradura? ;Tiene
luces en su casa? ;Estan las luces dentro y fuera de su

casa? ;Como podria usted hacer mas segura su vivienda?
;Puede mover algo en frente de las puertas y ventanas

para mantener perpetrador fuera de su vivienda en una
emergencia? jPuede usted hablar con el propietario,
agricultor, o el propietario de la vivienda para que le ayude a
que la vivienda sea mas segura instalando cerraduras y luces?
;Quiénes son sus vecinos? ;Se siente comodo hablando con
sus vecinos? ;Con cual de sus vecinos se sentiria cdmodo al
pedir ayuda? ;Como puede salir si el autor se presenta en su
casa? j;Hay una puerta trasera? jHay ventanas a través de las
cuales podria escapar?

{Qué transporte esta disponible si necesita salir de su
vivienda de inmediato?

{Quién se podria quedar si tuviera que salir de casa? ;jTiene
amigos o familiares cercanos? ;A quién mas en la comunidad
conocey es de confianza? ;Como se puede poner en
contacto con ellos?

10. ;D6nde estd el refugio mds cercano para las mujeres y nifos
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en su area? ;Cémo se puede comunicar con el refugio?
iPueden venir a su casa para recogerla en una emergencia?

11. §Si tuviera que salir de su casa rapidamente, que seria
lo importante para llevar con usted? ;Qué seria lo dificil
de reemplazar, si lo deja alli, por ejemplo certificado de
nacimiento, licencia de conducir, identificacién consular
(matricula o cédula), la tarjeta de registro de votantes,
pasaporte, dinero, los documentos de los ninos, los
documentos de trabajo?

12. §Qué harian sus hijos en caso de una emergencia o si
necesitan ayuda? ;Saben como utilizar el teléfono y llamar
para pedir ayuda?

13. {Siente usted que podria tener contacto con la policia?
{Como podria llamar a la policia? ;Qué podrian hacer para
ayudar?

14. ;Seria mas seguro mudarse a una vivienda nueva? ;Es esto
posible? ; Necesita ayuda para encontrar un nuevo lugar
donde quedarse?

;Puede evitar estar solo en el trabajo? ;(6mo?
;Trabaja con algunos miembros de su familia? ;Quién
podria trabajar junto a usted? ;Hay alquien que
pueda acompanarla al auto o en el autobus, cuarto
de bafo, almuerzo, cobertizos de herramientas, el armario de
suministro? ;A quién le puede dejar saber si usted esté siendo
asignado a trabajar en un drea remota para que puedan saber
donde buscarle si no regresa en un plazo razonable de tiempo?
;Con quién se puede reportar a una hora especifica cada dia?
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LUGAR DETRABAJO SEGURO

1.

iDonde trabaja usted? ;En qué estado? ;En qué ciudad?
(Cual es el nombre de la empresa? ;Cual es el nombre de

su jefe de grupo, contratista o supervisor? ;Tiene usted

un recibo de pago o talén de cheque en el que incluye el
nombre de la empresay la direccién? ;Tiene cualquier otro
documento que la empresa o su jefe le ha dado, que incluye
la empresa o el nombre del contratista y la direccién en ellos?
i Trabaja con usted el perpetrador?

iTodavia usted trabaja alli? ;El perpetrador trabaja alli
todavia? ;Quiere continuar trabajando alli? ;Qué opciones
para trabajo alternativo tiene?

iTiene el perpetrador autoridad sobre usted (el propietario o
el supervisor)?

{Quién mas en el trabajo sabe que esta siendo victima de
acoso sexual / asaltado? ;Cémo lo saben?

;Le dijo a su empleador (jefe, supervisor, alguien en la
oficina)? Si no, ;Cémo el hacer un informe al empleador

la haria a usted mas seguro o menos seguro? ;En caso
afirmativo, qué dijeron ellos? ;Ha cambiado algo? ;Se siente
Mas seguro 0 menos seguro?

;Con qué frecuencia ve usted al perpetrador en el trabajo?
iDonde ve usted al perpetrador?

(Puede evitar estar solo en el trabajo? ;Cémo? ;jTrabaja con
algunos miembros de su familia? ;Quién podria trabajar
junto a usted? jHay alguien que pueda acompanarla al auto
o en el autobus, cuarto de bano, almuerzo, cobertizos de
herramientas, el armario de suministro? ;A quién le puede
dejar saber si usted esta siendo asignado a trabajar en un
area remota para que puedan saber donde buscarle si no
regresa en un plazo razonable de tiempo? ;Con quién se
puede reportar a una hora especifica cada dia?
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COMUNIDAD SEGURA:

1. ¢Ves el perpetrador cuando se encuentra en la comunidad?
iDonde (en el supermercado, la iglesia o la escuela)?

2. iSe puede evitar ver el autor en la comunidad? ;C6mo?
{Como podria usted cambiar su rutina para que evitar ver al
perpetrador? ;Puede usar diferentes lavanderias o tiendas de
comestibles?

3. ;De que otra forma se puede mantener a salvo cuando usted
esta en la comunidad?

4. ;Cémo puede usted pedir ayuda si se encuentra en la
comunidad? ;Qué idioma utilizaria? ;Qué palabras usted
utilizaria para pedir ayuda?

5. iDonde irias para estar a salvo?

;Esta el perpetrador envuelto en modo alguno en su
transportacion al trabajo, del trabajo, 0 en el trabajo?

TRANSPORTACION SEGURA:

1. i{Como se puede llegar de un lugar a otro? ;Cémo llega a su
casa? ;Como llega al trabajo? ;Cémo llega de un lugar de
trabajo a otro? ;Cémo llega a la tienda, los servicios religiosos
y lavanderia en la comunidad?

2. jEsta el perpetrador envuelto en modo alguno en su
transportacion al trabajo, del trabajo, o en el trabajo?

3. iPuede conducir? ;Tiene licencia de conducir? ;jTiene usted
un vehiculo? ;jTiene siempre acceso a su vehiculo?

4. §Quién puede llevarlo a usted en caso de una emergencia?

5. ¢Quién es una persona segura que podria llevarlo a trabajar?
{Ala tienda? ;A la lavanderia?

6. ¢Hay algun transporte publico donde usted vive, como un
autobus o un tren? ;Dénde esta la parada autobus / tren mas
cercana? jSabes las rutas de autobus / tren y como viajar en
el autobus o el tren? jSabe usted cuanto le cuesta tomar el
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autobus o la tarifa? ;Tiene usted un pase para el autobus /
tren? ;Sabes cdmo conseguir un pase para el autobus /tren?
iConoces el itinerario del autobus /tren? ;Sabe cémo llamar
para pedir ayuda en la parada del autobus/tren?

;Cudl es el nUmero de un taxi o servicio de automoviles en
caso de emergencia?

(Tiene dinero reservado para pagar al conductor de un taxi /
autobus en una emergencia?

{Ha considerado ir a su trabajo, la vivienda y la comunidad
tomando rutas diferentes?

COMUNICACION SEGURA:

1.

(Tiene usted un teléfono celular? jPuede conseguir mediante
donacién? ;Sabe usarlo? ;Sabe como recuperar los mensajes
de su teléfono? j;Puede usted estar seguro de mantener la
bateria cargada? ;Podria llevar un teléfono para utilizar sélo
para casos de emergencia?

;Quién tiene un teléfono celular que usted pueda utilizar
cerca de casa? jEn el trabajo? ;En la comunidad?

(Tiene créditos / minuto para su teléfono celular? ;Tiene
usted una tarjeta prepagada de teléfono?

iSabes lo que parece un teléfono publico? ;Dénde esta el
teléfono publico mas cercano a su casa, trabajo o lugar de
trabajo? ;Sabes como se utiliza?

;Puedes mantener un teléfono celular con usted en todo
momento, incluso en el trabajo?

(Tiene la recepcién del teléfono celular en casa? ;En el
trabajo? ;En la comunidad?

i Tiene usted una lista de todos los niUmeros de teléfono
importantes que usted necesita (la policia, la vivienda,
abogado, defensor, taxi, amigo)?

(Esta usted consciente de que el 911 va a llamar a la policia?
i{Cémo cree que la policia le puede ayudar? ;Te sentirias
comodo llamando a la policia?
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EMERGENCIAS:

1. ¢Aquién llamar?

2. iDéndeir?

3. (Cémo llegar?

4. Siusted necesita atencion médica, ;Adonde iria? ;Cémo
llegaria?

MODIFIQUE EL PLAN CON FRECUENCIA.

Lleve a cabo la planificacion de la seguridad con los trabajadores
agricolas en base regular — incluso cada vez que se retinan - para
evaluar cualquier cambio en las circunstancias que puedan
poner en peligro a la victima. Modifique el plan de seguridad
existente para reflejar los cambios en el trabajo, el hogar,
transporte, familia y otras circunstancias que puedan surgir. Las
preocupaciones de seguridad de las victimas pueden cambiar,
por ejemplo, si toman medidas para distanciarse del perpetrador,
emprender acciones legales civiles o penales, o el contar a los
empleadores, propietarios, amigos o familiares.

Cuando esté planificando la seguridad, dialogue con las victimas

si es 0 no es seguro para ellos para tener una copia del plan de
seguridad en su posesion.
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AYUDE EN LA IMPLEMENTACION DEL PLAN.
Campesinos victimas pueden necesitar asistencia en la
implementacion de sus planes de seguridad. Tomese el tiempo
para asegurarse de que su cliente entiende el plany que la
informacién es recordada en una forma que tiene mas sentido
a la victima. Las victimas que no saben leer ni escribir pueden
necesitar una alternativa a un plan de seguridad por escrito,

’ como una grabacién oral de la informacion.

Las siguientes son formas en que usted podria ir mas alla en

apoyar la seguridad de las victimas:

1. Ofrecer ayuda para el transporte;

2. Acompanarlos en el transporte publico para aprender el
procesoy las rutas;

3. Proporcionarles una lista de recursos, por ejemplo, refugios
para la violencia sexual, servicios taxi / automoviles,
organizaciones de servicios legales, organizaciones para
trabajadores agricolas, proveedores de asistencia de salud, la
policia, beneficios publicos, etc,;

4. Consiga un defensor/ proveedor de servicios que pueda
ayudar a asegurar los servicios relacionados: comida,
intervencion en crisis, de asistencia a testigos de la victima;

5. Ayudeles a obtener un teléfono celular o tarjetas de teléfono
prepagadas para casos de emergencia;

6. Ayudeles a aprender cémo usar el teléfono celulary
recuperar los mensajes;

7. Déle a ellos un cartapacio en donde almacenar los
documentos importantes (por ejemplo, acta de nacimiento,
licencia de conducir, pasaporte, matricula, cédula, el dinero,
los registros de los nifios, y los registros de trabajo) en un
lugar que esté a salvo del perpetrador;

8. Explique el propdsito y el proceso para la obtencién de un
orden de proteccion y ayudar a determinar si esta disponible
0 es aconsejable en las circunstancias de la persona (o haga
el referido al abogado apropiado);
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9. Haga el referido a un abogado que lo puede ayudar a
proteger su empleo, vivienda, educacién, inmigracién,
beneficios publicos y los derechos de privacidad;

10. Que pueda abogar con los propietarios por mayores
medidas de seguridad en la vivienda;

11. Que pueda abogar con los patronos por mayors medidas de
seguridad en el trabajo; y

12. Educar a servicios sociales, servicios legales y proveedores
de servicios de salud en superar los obstaculos al proveer
servicios a los trabajadores agricolas.

Educar a servicios sociales, servicios legales y
proveedores de servicios de salud en superar los
obstaculos al proveer servicios a los trabajadores
agricolas.

EJERCICIO

1. ¢Cémo podria ser diferente la planificacion de seguridad con
los trabajadores agricolas que son victimas de la violencia
sexual a las de victimas que no son trabajadores agricolas?

2. iQué entrenamiento esta disponible o que pasos son
necesarios para asegurar que todo el mundo dentro de
su organizacién pueda hacer un plan de seguridad con
trabajadores agricolas victimas?

3. ¢Qué referencias usted necesita tener localizadas para
ayudar a los trabajadores agricolas a implementar sus planes
de seguridad?

La Violencia Sexual en Contra de Trabajadores Agricolas:
Manual para los Proveedores de Servicios Sociales

En la pdgina “Resources” (Recursos) se encuentra un enlace a la guia

completa.
http.//www.splcenter.org/sexual-violence-against-farmworkers-a-
guidebook-for-social-service-providers
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